Sabato 18 febbraio
ore 14.30 – 17.30
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 IL MAGICO POTERE DEL CANTO E DELLA MUSICA
questa è un'opportunità per entrare in contatto con il proprio spazio di silenzio.
    La musica suonata dal vivo, ci condurrà dolcemente in un profondo rilassamento,
preparandoci ad esplorare quel canale di guarigione che è la voce,un meraviglioso strumento con un potenziale spesso represso,dimenticato,o soffocato da giudizi come: stonato, intonato.Con facili esercizi e semplici canti potremo finalmente riconoscere un linguaggio che ci appartiene e che così facilmente
ci fa percepire la gioia del cuore.
Vedant Anando 
musicista e ricercatore, autore di numerose ‘osho songs’e brani di musica strumentale sa giocare coi suoni e i silenzi,
toccando le corde del cuore.
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