

La Danza dell’Anima

con Leela 
percussioni dal vivo
CALENDARIO 2011-2012
	Venerdì 9 settembre ore 21
	Venerdì 7 ottobre ore 21

	Venerdì 11 novembre ore 21
	Venerdì 2 dicembre ore 21

	Venerdì 13 gennaio ore 21
	Venerdì 3 febbraio ore 21

	Venerdì 2 marzo ore 21
	Venerdì 13 aprile ore 21

	Venerdì 11 maggio ore 21
	Venerdì 15 giugno ore 21
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La Trance Dance è un modo di danzare totalmente libero con ritmi e melodie evocative e tribali, tamburi e strumenti etnici, che permette di entrare in uno spazio modificato della coscienza e di avere accesso a informazioni normalmente non disponibili, utili per la propria guarigione spirituale. La Trance Dance ha origini antichissime, prima delle civiltà di cui abbiamo testimonianza. E' un'esperienza in movimento di sensazioni, suoni, ritmi, forme, volti e località oltre il tempo. Attraverso la Trance Dance puoi riconnetterti con il tuo corpo, la tua energia, le tue emozioni, la tua naturalezza. Il suono del tamburo facilita il contatto con il proprio ritmo interiore, il ritmo del cuore e del battito della madre terra, e ti porta naturalmente in contatto con il corpo. Il beneficio fisico è il recupero della propria vitalità, energia, integrità.
Centro di Meditazione Osho Shantisaburi, via Montalbino 9/2 Milano
Per informazioni e prenotazioni:

Leela: 338-4921227, info@leela.it,
www.leela-tantra-relazioni.blogspot.com
www.leela.it 
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Leela: Counselor Professionale, si è formata in Humaniversity Psychology presso la Fondazione Humaniversity, in Olanda, dove ha completato il training per terapisti. Da anni si interessa allo sciamanesimo ed ha partecipato a molti workshops e training sciamanici. Conduce eventi e workshops di crescita personale nell’area delle Emozioni, Relazioni, Meditazione, Tantra e Sessualità, Sciamanesimo, ispirandosi agli insegnamenti del maestro spirituale Osho. E’ massaggiatrice di Osho Rebalancing,ha il II liv. di Reiki. In Italia rappresenta la Osho Humaniversity tramite il sito www.humanitalia.it
