SEMINARIO

Il 25-26 febbraio 2012  

 SABATO ore 10-18   DOMENICA  ore 9.30 -17


Presso  SHANTISABURI - MILANO
www.SHANTISABURI.IT
Con Abhijat e Daniela Schmid
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Un modo per conoscere sé stessi utilizzando questi movimenti o “danze” che il maestro Gurdjeff ha raccolto dalle tradizioni antiche o ha ideato personalmente.
Gurdjeff, mistico e maestro armeno che ha operato in Europa, Asia e America tra i primi del 900 e la metà del secolo, ha inserito le danze quale momento fondamentale nella sua Quarta Via, il percorso dell’uomo verso la crescita spirituale e la consapevolezza.

Questa pratica aiuta a mantenere l’attenzione bilanciata tra il nostro mondo interiore e il mondo esterno, a rapportare il femminile e il maschile, la parte sinistra alla destra del nostro corpo.
Attraverso il movimento sperimentiamo e osserviamo i nostri tre centri: corporeo, emotivo e mentale, il cui equilibrio è fondamentale per il nostro benessere. Possiamo anche osservare le forze interiori che ci guidano e considerare “gli intervalli” tra un movimento e l’altro come preziosi momenti di osservazione.
In queste giornate impareremo a utilizzare le musiche ideate da Gurdjeff e realizzate da compositore De Hartmann per acquisire sensibilità, delicatezza ed energia nei movimenti.
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Sw. Dhyan Abhijat

Pratica le danze da oltre dieci anni.  Ha seguito seminari e trainings in India e in Europa. Ora insegna per trasmetterle e condividere con altri questa strada particolare verso la meditazione ‘in movimento’.  Inserisce nei seminari anche tecniche e meditazioni di Osho, oltre a molti esercizi suggeriti da Gurdjieff per aumentare la consapevolezza.
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Daniela  Schmid
Dirige una scuola di danza in Svizzera e pratica e insegna le Danze Sacre di Gurdjieff da molti anni. Ha seguito gli insegnamenti  di Amiyo Devienne, Deborah Rose e Josè Reyes
Info e prenotazioni : Abhijat 0039.348.8900373 – Ansula 373.7483759
