                        

     Lunedì 30 gennaio - 2012 ore 20,45  
Presso SHANTISABURI
CENTRO DI MEDITAZIONE- circolo ARCI
Via Montalbino 9 – Milano
  INFO:   WWW.SHANTISABURI.IT
Che si possa ridere per meditare e meditare per ridere è paradossale. Sembra impossibile poter e dover uscire dalla serietà per raggiungere un buon ‘risultato’ sulla strada della consapevolezza.
Eppure sperimentandolo vediamo quanto una buona risata ci faccia uscire dalle tensioni, dai blocchi, dalla sensazione di continuo sforzo a cui la mente ci sottopone.

‘Nell’intera esistenza, solo l’uomo sa sorridere e ridere. La risata è parte della consapevolezza più elevata raggiunta dall’uomo.

Senza la risata un uomo è simile a un albero senza fiori. La serietà è una malattia; solo la mente malata è seria.   Chi è giovane, chi è pieno di vita, ride, danza, canta, sorride.

Io sono profondamente contrario a tutte quelle religioni che rendono serio l’essere umano.  E praticamente ogni religione vi rende seri: esse distruggono ogni vostra possibilità di ridere: la risata sembra essere qualcosa di profano.

Ma io vi dico che la risata è il fenomeno più sacro sulla terra , poiché esso è la vetta più alta della consapevolezza

                                                              Osho, the rebellious spirit .  15 febbraio 1987 
Se non ridi ti lasci sfuggire moltissimi misteri della vita:la risata ti rende un bambino innocente e ti college all’esistenza: ti unisce al fragore dell’oceano e al silenzio delle stelle

                                                              Osho . da ‘sermons in stones’
Info e prenotazioni
 - Abhijat 348.8900373   - Ansula  373.7483759
