POTERE CREATIVO E MANIFESTAZIONE
percorso settimanale in otto serate dal 23 febbraio al 12 aprile 2012
con Leela

[image: image1.jpg]IL CREATORE




Questo percorso è l'unione di tecniche di meditazione e di auto-motivazione. La meditazione permette di essere nel qui e ora, di rilassarsi in se stessi e nella situazione contingente, l'automotivazione potenzia la fiducia in se stessi e nelle proprie qualità e dà la giusta spinta per manifestare la propria visione. 
Otto serate per portare in superficie i "sogni nel cassetto" e le aspirazioni del cuore, per fare chiarezza sui propri obiettivi, per fare luce su ciò che blocca la capacità di creare, per sostituire ciò che non è di supporto in questo viaggio interiore con nuove credenze, attitudini, pensieri e sensazioni che alimentano la fiducia in se stessi e rafforzano la coscienza dell'abbondanza necessarie per manifestare il Potere Creativo.
Toccheremo i seguenti argomenti:
-obiettivi, sogni e aspirazioni del cuore
-intento e motivazione 
-scopo e direzione
-la fiducia in se stessi e nei propri talenti
-credenze limitanti e credenze potenzianti
-i valori che supportano le scelte
-gestire le emozioni e lo stress del cambiamento
-il nostro universo: amore e abbondanza
Centro di Meditazione Osho Shantisaburi, via Montalbino 9/2 Milano

per informazioni e per partecipare: 

Leela: 338-4921227, info@leela.it, www.leela.it , 

http://leela-tantra-relazioni.blogspot.com/

Centro Shantisaburi Ansula: 373-7483759, viamontalbino9@yahoo.it
