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Channeling
In una atmosfera di pace e distensione, connettendosi con il nostro spazio più intimo possiamo esporre le nostre domande più profonde e ricevere risposte chiare e semplici per muoverci nella nostra vita in  modo saggio. Da dove arrivino queste risposte non è facile dire, ma in esse riconosciamo noi stessi e la nostra vera natura e questo ci dà nuova sicurezza in noi  e fiducia nella vita. Il channeler diventa un tramite, un canale, vuoto e senza giudizio. 
Ansula Martinenghi si è interessata per anni a terapie alternative, Yoga, tecniche di meditazione e channeling. Ha una formazione in Osho Rebalancing e anche in terapia craniosacrale, Tibetan Pulsing e Ammà.
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