SESSIONI INDIVIDUALI

Con Tabish

CODEPENDENCY   Spesso i nostri sforzi per trovare e conservare l’amore si risolvono nel conflitto, nella delusione e nella frustrazione: ripetiamo continuamente gli stessi dolorosi modelli. Il problema è nelle ferite profonde che ci portiamo dentro e che, se non risolte, possono contaminare o sabotare le nostre relazioni.

Il termine codipendenza indica quindi uno stato ferito, che nella vita crea difficoltà di vivere amore e intimità e di esprimere appieno la propria energia vitale. Si manifesta come profondo stato interiore di paura, rabbia, vergogna o ansia che può portarci a diventare dipendenti da sostanze o attività compulsive, ad isolarci o a ricercare sempre gli altri per il nostro nutrimento e benessere.

“Osho Codependency” è un approccio molto specifico, gentile ma efficace per uscire dallo stato di codipendenza. Integra, in un’atmosfera di rilassamento e accettazione, insegnamenti di meditazione, consapevolezza ed esperienza diretta degli stati di ferita, intensa ricerca interiore, insegnamento psicologico ed esercizi specifici di relazione e di risveglio delle energie vitali.

ESPLORAZIONE DELL’INFANZIA              In questo processo strutturato in 10 sessioni verrai guidato alla riscoperta e all’esplorazione delle tappe importanti dell’infanzia e dello sviluppo. Avrai la possibilità di comprendere l’origine di vecchie ferite, stati d’animo e comportamenti che ancora oggi ostacolano l’espressione della tua vitalità.

Con l’aiuto di esercizi specifici e alimentando il naturale spazio di presenza e consapevolezza, potrai riconnetterti al tuo bambino interiore in modo da accedere nuovamente alla tua energia vitale e creativa.

Tabish   Dedica la sua vita alla meditazione ed al lavoro su di sé. Ha elaborato il proprio approccio al percorso di crescita personale approfondendo la sua formazione in Hara Awareness, Primal Childhood Deconditioning, Codependency e Somatic Experiencing.

Per informazioni e appuntamenti
Tel: 339 4989109

e-mail: alok_tabish@hotmail.com
