Counselling

con LEELA

Il Counselling  ha lo scopo di portare consapevolezza e chiarezza nell'area delle tue relazioni, della comunicazione, del rapporto con te stesso e con il tuo ambiente, e di guidarti verso la risoluzione delle difficoltà che stai vivendo. Si tratta di una sessione individuale colloquiale che può essere abbinata ad una parte esperienziale comprendente tecniche di rilassamento, di espressione, di comunicazione, di bodywork,  di meditazione. La sessione è anche per coppie o per piccoli gruppi di persone che vogliono fare un percorso di crescita insieme, ed è adatta anche per chi ha bisogno di integrare il processo dell’AUM Meditation e di altri lavori di gruppo.
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 Leela è discepola del maestro illuminato Osho dal 1991, si è formata presso la Osho Humaniversity in Olanda, dove ha completato il training per terapisti ed ha ricevuto il Bachelor in Psicologia Humaniversity. Conduce gruppi di crescita personale sulla consapevolezza emozionale e nell’area delle relazioni, e da molti anni l’AUM Meditation, meditazione sociale attiva di grande trasformazione. Ha una formazione in sciamanesimo e in quest’area conduce workshops, rituali di “ Trance Dance” e di “ Viaggio Sciamanico”. E’ Counsellor Olistico registrata alla SICOOL, e in Italia rappresenta l’Osho Humaniversity Information Center. 

Le sessioni di Counseling hanno luogo presso: 
Osho Shantisaburi, via Montalbino 9/2, Milano
Per informazioni e prenotazioni:
Leela  338-4921227, www.leela.it, info@leela.it
(visita www.humanitalia.it, il sito dell’Osho Humaniversity Information Center Italia)

