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L’Osho Rebalancing è una tecnica di massaggio profondo (bodywork) sulla fascia muscolare.
Comprende una lettura energetica del corpo, scioglimento delle articolazioni (Joint Release) 
ed esercizi di respirazione.

L’effetto è un ribilanciamento generale che partendo dal corpo coinvolge lo stato emotivo e porta a una maggior calma mentale.

Aiuta a ripristinare un naturale stato di benessere e vitalità, sciogliendo tensioni muscolari croniche,
 limitazioni nei movimenti,
 schemi mentali e comportamenti ripetitivi.

L’Osho Rebalancing lavora su tutto il corpo ricreando un nuovo equilibrio in cui le parti collaborano in modo
integrato e armonioso.
Ansula Martinenghi pratica l’Osho Rebalacing dal 1996 dopo essersi interessata per anni a terapie alternative, Yoga,e tecniche di meditazione e chanelling. Ha una formazione anche in terapia craniosacrale, Tibetan Pulsing e Ammà.
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