MASSAGGIO OSHO REBALANCING

con Leela
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Osho Rebalancing utilizza un approccio psicosomatico all'essere umano, ed un' attitudine di ascolto e contatto del corpo.

Lavora profondamente su  tessuto connettivo, fasce muscolari e articolazioni, liberando il corpo da tensioni anche vecchie e profonde, e aiutando chi lo riceve ad entrare in uno stato di rilassamento in cui si sente molto più in contatto con se stesso; l'energia vitale bloccata ricomincia a fluire e ciò si traduce in benessere per l’organismo. Aiuta a riportare in equilibrio  l’assetto del corpo, che si modifica a volte a causa di una postura scorretta, e a rilasciare le rigidità muscolari  che possono essere state causate da vecchie abitudini e schemi mentali. 

Osho Rebalacing è inoltre indicato in caso di superattività fisica e mentale, stress, ansia; in caso di malessere o sofferenza di origine psicologica o psicosomatica.
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 Leela è discepola del maestro illuminato Osho dal 1991, si è formata presso la Osho Humaniversity in Olanda, dove ha completato il Therapist Training e si è diplomata in Psicologia Humaniversity. Conduce gruppi di crescita personale sulla consapevolezza emozionale e nell’area delle relazioni, l’AUM Meditation, workshops di sciamanesimo , rituali di “ Trance Dance” e di “ Viaggio Sciamanico”. E’ Osho Rebalancer dal 1992, Counsellor Olistico registrata alla SICOOL.

in Italia rappresenta l’Osho Humaniversity Information Center. 

Le sessioni di Osho Rebalancing  hanno luogo presso: 
Osho Shantisaburi, via Montalbino 9/2, Milano
Per informazioni e prenotazioni:
Leela  338-4921227, www.leela.it, info@leela.it
(visita www.humanitalia.it, il sito dell’Osho Humaniversity Information Center Italia)

