Terapia energetica
La sessione di terapia energetica si articola in due momenti:

· Dialogo: in cui ci si siede insieme lasciando che  la parola e il silenzio portino una maggiore consapevolezza alla problematica che si vuole trattare. In questa fase vengono anche trasmesse ed esplorate tecniche di meditazione per aiutare il processo di guarigione, l’espansione della lucidità, chiarezza e presenza mentale.

-    Guarigione energetica: l’energia viene trasmessa al sistema energetico umano e a                 

            tutte le sue parti, Chakra e corpi sottili, sui quali sono registrate le nostre esperienze passate,                        

            abitudini e schemi di comportamento portando equilibrio, guarigione, armonia e pace.
La guarigione energetica è sempre stata usata dall’uomo sin dall’antichità. I guaritori, gli sciamani di ogni cultura si armonizzavano con gli Spiriti Guida per portare guarigione nella vita di chi si rivolgeva a loro. La seduta di guarigione energetica percorre quello stesso sentiero. Il terapista si fa canale accedendo sia a fonti profonde di energia che nascono dalla conoscenza del movimento dell’energia vitale, Prana, sia divenendo veicolo di quelle energie sottili, chiamate dalle varie tradizioni, Spiriti guida, Maestri, Angeli, Sé Superiore o Divinità, che ci sostengono e aiutano a riconoscere la nostra natura sacra e Divina. 

 La terapia energetica trasforma gli stati emozionali e mentali che ci limitano e ci disturbano, riponendoci in armonia con la vita e con la nostra Essenza, i blocchi mano a mano si sciolgono trasformando la vita.

 La guarigione energetica può essere applicata anche a disturbi fisici, essi vengono rimessi in armonia con la loro naturale vibrazione, facilitando i processi naturali di guarigione.

Channeling


Sedersi uno di fronte all’altro creando uno spazio sacro di silenzio e meditazione attraverso il quale le parole fluiscono e l’energia diviene vibrante d’Amore e di Verità è la mia esperienza del Channeling. Il channeler è colui che diviene un veicolo o un tramite delle Guide Spirituali e Maestri, energie sottili che ci circondano e guidano, o più semplicemente del Sé superiore. Il messaggio che ci giunge è estremamente intimo e personale. Il Channeling è uno strumento di consapevolezza e d’amore in cui è possibile esplorare e avere chiarezza su qualunque tematica della nostra vita. La consapevolezza e l’amore ci liberano dalla morsa del karma, lo spazio sacro in cui il colloquio accade permette a qualunque sofferenza di sciogliersi come neve al sole.
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Unmukta: laureato in Filosofia. Dopo aver incontrato la meditazione e gli insegnamenti del Maestro Osho si appassiona all’esplorazione del sistema energetico umano e viene condotto oltre al Master Osho neo-Reiki anche ad una formazione in Osho Prana Healing. Presto scopre di essere un Channeler e inizia un percorso che lo porta ad approfondire le possibilità delle energie sottili e il significato dell’essere un veicolo o un canale di guarigione. Lavora come terapista sia con sessioni individuali di Terapia energetica, Guarigione energetica e Channeling, sia tenendo corsi di meditazione, eventi di energia, work shop e trasmissione del Reiki.
per informazioni e prenotazioni Unmukta: 333/1821388

